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Tabata, tra i brand più esclusivi delle notti

italiane
tabata-sestriere-lady-tabata-e-leandro-da-silva-5c2335da

Tabata è uno dei brand più esclusivi della notte di Porto Cervo, Sestriere, Alassio, Ponte di Legno e

Torino. È sinonimo di divertimento e spensieratezza, bon vivre e mondanità. Arriverà a Milano venerdì

14 marzo in una veste inedita: negli stilosi spazi del The Room di via Giulio Romano 8. Per l’esigente

pubblico milanese, la serata propone un nuovo format di entertainment che combina una cena servita,

performance accattivanti, dj set, drink e animazione. Ingredienti che, sapientemente miscelati, offrono

un momento di stacco dalla routine lavorativa, condito dalla professionale cura e attenzione

all’accoglienza della padrona di casa, Barbara Delmastro Meoni aka Lady Tabata, che da anni rende

memorabili le notti di un pubblico trasversale, senza distinzioni di età, che ama divertirsi con gusto e

classe.

Per il debutto del 14, dove sono attesi amici storici del mondo dello spettacolo, e non solo, di Lady

Tabata (alle sue serate hanno partecipato personaggi come Alberto di Monaco, Carlo Pignatelli,

Vittorio Sgarbi, Alessandro Gassman, Ricky Tognazzi, Valeria Marini, Loredana Lecciso, Nina Moric, il

rimpianto Franco Califano e molti altri), tante sorprese: a partire dalle opere in esposizione di Andy

FluOn (ex Bluvertigo) che si alternerà alla consolle con il dj brasiliano Leandro Da Silva (dj di punta

di radio m2o) e a Luciano Razzu, storico resident delle serate Tabata; ed ancora, dall’esibizione di

talentuose poledancer professioniste al coreografico styling di Flavia Cavalcanti per l’animazione.

Il tutto da godersi nell’innovativo ed elegante The Room, esclusiva location che ha recentemente

aperto i battenti in zona Porta Romana, dove un ambiente caldo fatto di giochi di luci ed altezze,

precise scelte architettoniche e di materiali, dominato da un’imponente scala d’avanguardia, farà da

cornice a Tabata già a partire dall’ora di cena.

Il menu prevede: Pao de Queijo, il classico pane al formaggio della cucina brasiliana accompagnato

dal prosciutto tradizionale Español Jamòn Pata Negra; July, 4 1924, lattuga romana servita in un

crostone di pane caldo, sfoglie di parmigiano, uovo in camicia, dressing profumato alle acciughe e



aglio rosa; Royal empanadas, due empanadas fritte una con un ripieno classico di filetto stroganoff

con cipolline e funghi, l’altra al formaggio, mais, dadolata di pomodoro profumato all'origano; Taco

Beans, guazzetto di fagioli dell’occhio con luganega piccante al pomodoro servito in un tacos; I Want

To Be(ef) a scelta tra: T-Bone, Filetto (250gr) e Scamone (300gr), servito con burro maitre d’hotel su

crostone di pane bianco accompagnato da patata al cartoccio servita con una crema delicata ai

formaggi e noci; Original Pancakes, pancake servito con sciroppo d’acero, panna montata, fragole

fresche.

Un primo appuntamento imperdibile che tornerà a cadenza mensile al The Room con la formula di

inizio cena alle 21 (50 € - vini esclusi - con consumazione e tavolo anche per l’after dinner), ingresso

dalle 23 a 20 € con consumazione; seconde consumazioni a 10 €, tavoli con bottiglia a 200 € (con

ingresso per 5 persone).

Lady Tabata. Ex top model, Barbara Delmastro Meoni ha lavorato con i più grandi stilisti del mondo,

viaggiando fin dai 16 anni in tutta Europa e non solo. Ha lasciato la carriera di modella all’apice del

successo per dedicarsi alla sua passione per la musica e l’intrattenimento. Da venti anni è proprietaria

e animatrice di alcuni dei club più esclusivi d’Italia, i Tabata Club, da Porto Cervo al Sestriere, da

Torino a Tonale fino a Le Vele di Alassio. Lady Tabata è un’icona indiscussa dell’intrattenimento

notturno, portatrice di un’idea di divertimento e di stile costruita negli anni, che si esprime in tutti i locali

del brand Tabata. Accoglienza, eleganza, bellezza, ironia ed empatia sono i valori portanti del

divertimento firmato Lady Tabata. Al Tabata Sestriere, locale storico dell’esclusiva località sciistica, è

stata padrona di casa del più grande sito olimpico del mondo nel 2006, accogliendo nel suo celebre

locale alcune delle personalità più importanti della scena internazionale, tra cui teste coronate, politici,

presidenti, scrittori e personaggi dello spettacolo. Nel 2012, in occasione del 50° anniversario della

Costa Smeralda, la compagnia aerea Meridiana Fly – Air Italy le ha dedicato un volo speciale “vip”,

chiamato appunto “Lady Tabata”, appositamente creato per portare celebrità e turisti al Tabata Porto

Cervo nei weekend estivi. Amatissima padrona di casa dei suoi locali, è anche richiestissima come

ospite d’onore in molte serate. È stata protagonista del tour di Maxim a lei dedicato, il Maxim Lady

Tabata Tour, un percorso in 5 delle più esclusive discoteche dell’estate italiana 2013. Come esperta di

lifestyle e vita notturna, nel 2013 è stata ospite fissa a Radio Number One nel programma “Casa

Number One” con Miky Boselli, attualmente scrive per il mensile Bella dove tiene una rubrica sulla

seduzione ed è ospite fissa su M2O del programma “A qualcuno piace presto” con Leandro da Silva e

Pippo LoRusso, con una rubrica settimanale di galateo 2.0. Riconosciuta anche a livello istituzionale,

è portavoce del Silb-Fipe per il quale partecipa a numerose conferenze internazionali

sull’intrattenimento notturno e sullo spettacolo.



The Room. Non un Club, ma una vera e propria fucina della creatività a 360°. Un lounge bar dove

consumare cocktail di fama internazionale accompagnati dalle note dei diversi dj che si alterneranno

in consolle durante la programmazione settimanale. Un ristorante dalla cucina ricercata che

reinterpreta lo Street Food in chiave gourmet. Un club prende ispirazione dallo storico club

newyorkese “Studio 54”, caratterizzato da provocazioni al buon costume e dalla stravaganza delle

serate proposte.

Andy FluOn. Nasce a Monza nel 1971, Andy FluOn. Da sempre attratto dalle arti visive, si forma

accademicamente presso l’Istituto d’Arte di Monza e l’Accademia delle Arti Applicate di Milano fino

alla specializzazione in illustrazione e grafica pubblicitaria. Andy consolida negli anni il suo fortissimo

codice pittorico e lo applica non solo alle tele, ma anche alla decorazione di oggetti di design, stoffe, 

strumenti musicali.  sviluppando così una carriera di ampio respiro internazionale attraverso

l’esposizione delle sue opere in mostre personali, collettive e fiere d'Arte che lo fanno conoscere in

Italia e all’estero, valendogli collaborazioni, sotto forma di Arte Applicata con grandi marchi quali

Coveri, Carlsberg, Iceberg, RedBull, Fiat, Nodis,  Too Late, Uki  e Valtur. Artista a tutto tondo, è anche

un musicista di talento:  nei primi anni Noavanta fonda con Morgan i Bluvertigo.

Leandro Da Silva. Dj brasiliano,  Leandro Da Silva inizia la sua carriera nel 1997; frequenta da subito

le consolle più prestigiose della sua città, tanto da incuriosire anche le Radio locali. Nell’anno 2004

vince tra migliaia di partecipanti il concorso indetto da Radio Deejay: “‘Deejay Ti Vuole’; così da

lavorare poi per la stessa emittente nei due anni successivi. Nell’anno 2005 inoltre diventa dj resident

dei più esclusivi club milanesi, tra questi: il Tocqueville 13, l’Hollywood e lo Schocking. Ha mixato poi

come special guest nei più rinomati Club d’Europa e del Sud America. Dall’anno 2007 è uno dei dj di

punta del network dance m2o, ha cioè un programma quotidiano con ascolti record. Nell’anno 2011 dà

vita al suo progetto: “Sonora” ed è anche Dj Resident di uno dei locali più cool di Roma: “ l’Art Cafè”.

Luciano Razzu. Nasce a Santa Teresa di Gallura il 12 giugno del 1965, Luciano Razzu. I suoi esordi

da dj sono iniziati nell'estate del 1979 in quasi tutti i locali della costa Gallurese. Diventa cosi Dj

Resident dell' Estasis, famoso disco club della costa, dall'estate del 1988 fino all'estate scorsa ma

ancora ora lo è... E' Dj resident del marchio Tabata. Tabata Sestriere, Tabata Porto Cervo, Le Vele di

Alassio, da vent'anni trasmette e diffonde musica. Ha suonato anche al Pepero di Porto Cervo.

Info su www.theroommilano.com
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