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Pane e cultura. Il cibo nei libri: letteratura a la

carte

RACCONTI GASTRONOMICI

A CURA DI LAURA GRANDI
E STEFANO TETTAMANTI

In tempi di chef maitre a penser, con un’alluvione di libri sul cibo a riempire le librerie, l'uscita
di un piccolo volume ci ricorda un altro modo per associare il cibo ai libri. Non solo ai libri, in questo
caso, ma alla letteratura. Il volume si chiama “Menu letterari. Le ricette nei romanzi (e non
solo)” ed e firmato da Celine Girard. E’ un viaggio spensierato nella letteratura alla scoperta dei
piatti che fanno da sfondo e da “contorno” ai libri piu famosi di sempre, con qualche incursione in
testi meno noti. All'interno, stralci dei romanzi, tanti aneddoti e curiosita letterarie sugli scrittori e
sulle opere; e in piu le ricette che spiegano come preparare un menu letterario. Cosa ordina, ad
esempio, il Renzo di Manzoni alla locanda con Tonio e Gervaso? E I'Hemingway di "Festa mobile™
dopo una giornata passata a scrivere? Qual € la ricetta segreta di Gadda per un perfetto risotto alla
milanese? E quella della "celestiale frittata” di d'Annunzio? Cosa mangia il Sal Paradise di Jack
Kerouac quando non macina chilometri alla scoperta del grande continente americano?

“Menu letterari”, comunque, non € il primo titolo ad affrontare questa materia. L’aveva gia fatto, nel
2012, Daniela Delli Noci con “Leggere a tavola e maleducazione. Viaggio tra
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cucina e letteratura”. In questo caso si racconta la storia di piatti e ricette partendo proprio dai
libri che di quei piatti narrano. Una storia del cibo e della sua preparazione, in un viaggio cultural-
culinario che fa scoprire aneddoti e segreti nascosti dietro a quei semplici ingredienti che ogni
giorno ci insaporiscono la vita. Ispirata dai classici della letteratura e dalla narrativa
contemporanea, trasportata dai profumi impressi sulla carta da romanzieri di tutti tempi, l'autrice
propone ricette antiche e moderne, facilissime o complicatissime, nascoste agli angoli dei cinque
continenti e tutte assolutamente riproducibili nella cucina di casa nostra.

“Racconti gastronomici” (2012), invece, fa parlare direttamente gli autori, appunto attraverso una
raccolta di racconti. C'é chi come Roald Dahl ci illumina sull'imprevedibile utilitd di un cosciotto
d'agnello quando finisce un matrimonio. Chi, come David Sedaris, commenta con arguzia
irresistibile la sparizione dei ristoranti "normali" a New York, citta in cui si serve "il pesce crudo
annegato nel cioccolato”. Chi, come Guy de Maupassant, racconta di un giovane italiano che su un
treno per la Francia sazia la sua fame grazie a una puerpera. Chi, come Katherine Mansfield,
descrive l'infrangersi dell'innocenza di una ragazzina subito dopo un delizioso party in giardino. O
chi, come Piero Chiara, nell'invenzione del "fungo-trifola” condensa mirabilmente la forza
immaginifica della scrittura, il suo saper cogliere e restituire il sapore della vita.

Celine Girard, “Menu letterari. Le ricette nei romanzi (e non solo)”, Cesati editore, 2016, 107
pagine, 11 euro.

Daniela Delli Noci, “Leggere a tavola € maleducazione. Viaggio tra cucina e letteratura”, lacobelli
editore, 2012, 150 pagine, 19 euro.

Autori Vari, “Racconti gastronomici”, Einaudi, 2012, 363 pagine, 20 euro.
PANE E CULTURA
Una rubrica di Giuliano Pavone

A chi dice che con la cultura non si mangia rispondiamo proponendo settimanalmente
un’esperienza che mette in relazione in modo profittevole e innovativo il mondo della cultura e dello
spettacolo da un lato e quello del pubblico esercizio dall’altro. Format, eventi, libri e personaggi per
cibare il corpo e la mente.
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Pane e cultura

. | piu famosi bar sullo schermo (prima parte)

Pane e cultura.

Villa Necchi a Milano: la casa-museo e anche caffe

Pane e cultura.

Sapor di Storia: cene e arte a Taranto vecchia

Pane e cultura.

Moak: il caffé letterario € un concorso di scrittura

Pane e cultura.

Filippo Venturi: guando e l'oste a giudicare il cliente

Pane e cultura.

Macondo: i lettori bevono al bar

Pane e cultura.

by

Cucina Kapuscinski: la radio € “gastroculturale”

Pane e cultura.

Kitchen confidential: cucine (d’autore) da incubo

Pane e cultura.

La nuova sede della Libreria del mondo offeso

Pane e cultura.

Ritrovare i ritmi lenti nel bistro milanese

Pane e cultura.

Quando il ristorante finisce al cinema

Pane e cultura.

Lo scrittore che ambienta i gialli nel proprio caffe

Pane e cultura.

Bistrot del Teatro Out Off: versatile ed essenziale

Pane e cultura.

Contadinner: le cene dell"hub rurale" VaZapp'

Pane e cultura.

Altroquando Roma: cultura trasversale fra libri e birre

Pane e cultura.

Il film In grazia di Dio selezionato per il Giubileo

Pane e cultura.

Scaletta: vent’anni di arte e buona cucina a Milano

Pane e cultura.

Hart Napoli, il ristocinema

Pane e cultura.

Upcycle cafe Milano: il bike café conviviale

Pane e cultura.

Milano: Porta Ticinese cambia verso in libreria

Pane e cultura.

Skantinato 58: caffe, libreria e biblioteca

Pane e cultura.

Kublai Lucera (FG): il cibo é racconto

Pane e cultura.

Adelmo Monachese: “l cuochi tv sono...”
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Pane e cultura.

Filippo Venturi, ristoratore e scrittore

Pane e cultura.

Lo chef al cinema assaggia “ll sapore del successo”

Pane e cultura.

Un sommelier fra le nuvole: percorso fra vino e fumetti

Pane e cultura.

Street food: il fenomeno € in libreria

Pane e cultura.

Gogol & Company: libreria fa rima con osteria

Pane e cultura.

Ciak, si mangia! | libri su cibo e cinema

Pane e cultura.

Dopolavoro Bicocca: food e arte contemporanea

Pane e cultura.

BBeP Locorotondo (BA): bottega culturale di qualita

Pane e cultura.

Il Mercato del Duomo: esperienza verticale di Autogrill

Pane e cultura. Mondadori café Milano: la Lunigiana nel megastore

Pane e cultura

. Nel coffee art bookstore si fa anche food storytelling

Pane e cultura.

Libri&Bar Pallotta Roma: via il biliardo, arriva la libreria

Pane e cultura.

La loggia: un art cafe a Carovigno (BR)

Pane e cultura.

Gusto e intrattenimento al Mercato Metropolitano

Pane e cultura.

In libreria i segreti della pizza

Pane e cultura.

Area 8 Matera: un “non hotel” nei Sassi

Pane e cultura.

Libreria Bacco: non chiamatela enoteca letteraria

Pane e cultura.

Kino Roma: buon cinema, buon cibo

Pane e cultura.

Bar luce: Wes Anderson alla Fondazione Prada

Pane e cultura.

Mudec Milano: ristorazione nel Museo delle Culture

Pane e cultura.

Pane e cultura.

Persepolis Andria: il caffé fa riaprire la libreria

Pane e cultura.

Nuvole in cantina: vino e fumetti in un luogo che vive

Sugo-Condimenti per la casa a Roma dal 12 al 14 giugno
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Pane e cultura.

Il pop food di Davide Oldani in un libro

Pane e cultura.

Bar, libreria, Internet: con Knulp Trieste si rinnova

Pane e cultura.

Ex Forno Bologna: dal pane all’arte moderna

Pane e cultura.

Rotonda Bistro Milano: per bambini da 3 a 93 anni

Pane e cultura.

Gambrinus Napoli: la storia € qui

Pane e cultura.

Triennale Milano: mostra e terrazza aperte sul’Expo

Pane e cultura.

mcafé Genova: mastica I'arte, medita sul cibo

Pane e cultura.

Memo caffé Fano: il bio in mediateca

Pane e cultura.

Per un trancio di libri: una microlibreria a L'Orablu

Pane e cultura.

Teatro Orfeo Taranto: caffé e cultura nel foyer

Pane e cultura.

Trieste, la citta dei caffe

Pane e cultura.

San Marco Trieste: alle origini del caffé letterario

Pane e cultura.

Eataly e librerie.coop convivono a Bologna

Pane e cultura.

Enoteca Letteraria Roma: libro e vino, storia comune

Pane e cultura.

Fourquette Foggia: quando il tipico é atipico

Pane e cultura.

Sugar Queen Napoli: il cake design diventa un libro

Pane e cultura.

Panecotto Matera: pane & cultura!

Pane e cultura.

Cucina calibro noir: buone letture e buona tavola

Pane e cultura.

Calib: caffé + libreria = valorizzare la Puglia

Pane e cultura.

Medieval: il GastroPub “storico” in Salento

Pane e cultura.

Sloan Square: I'lnglese si impara al pub

Pane e cultura.

Pizza per autodidatti: confessioni di un pizzaiolo

Pane e cultura.

Le Libragioni: vino, arte, libri
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Pane e cultura.

Eataly e Vergnano al Museo del Cinema di Torino

Pane e cultura.

Terzo tempo Verona: vino e sport sono un bel connubio

Pane e cultura.

Adua Villa firma un romanzo rosé

Pane e cultura.

“In grazia di Dio”: il film a Km 0 gira il mondo

Pane e cultura.

Piccolo Teatro, grande servizio

Pane e cultura.

L’hamburger gourmet diventa un libro

Pane e cultura.

Feltrinelli RED: se l'ibridazione diventa community

Pane e cultura.

Giufa Roma: in equilibrio fra libri e caffé

Pane e cultura.

Cyrano Alghero: libri, vino, svago

Pane e cultura.

Un Food Film Festival a Sud di Milano

Pane e cultura.

Cibo, e non solo, per la mente

Pane e cultura.

Anche gli angeli... mangiano cannoli!

Pane e cultura.

Macondo Bologna: I'arte di incontrarsi

Pane e cultura.

Liberrima: cibo e cultura allombra del Barocco

Pane e cultura.

La Cité: libri, musica, arte, caffe

Pane e cultura.

Orwell Manduria: guando il pub diventa letterario

Pane e cultura.

Enoteca letterario Badlands: socialita e passione

Pane e cultura.

Nea: arte (e bistrot) tutte le ore

Pane e cultura.

Cucina narrativa, showcooking e saperi tradizionali

Pane e cultura.

Musica e dintorni: birra artigianale e territorio

Pane e cultura.

Scriptorium cafe: la sala studi e al bar

Pane e cultura.

L'Orablu: eventi nel bar della piscina

Pane e cultura.

Melville, la balena piacentina
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Pane e cultura. Libri e teatro si incontrano al bar

Pane e cultura. Libri e caffé (napoletano) nel foyer del teatro

Pane e cultura. Ottimomassimo: pane, libri e fantasia
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