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La tovaglietta-menu per immagini e simboli:
addio barriere linguistiche

al-bar-scelgo-io-5780f3d0

Bambini e persone con difficolta cognitive potranno ordinare con piu facilita al bar granzie
all’iniziativa “ Al bar scelgo io!”, presentata in Ascom e nata in collaborazione con I’Associazione
Angelman onlus e con il patrocinio di ARMR, Fondazione Aiuti per la Ricerca sulle Malattie Rare

onlus.

Il progetto prevede la realizzazione di tovagliette da tavola con simboli e immagini che
permettono a chi é in difficolta di fare il proprio ordine in autonomia. La tovaglietta riporta un piccolo
menu e alcune richieste e valutazioni come ‘basta’, ‘ancora’, ‘mi piace’, ‘non mi piace’, ‘aiutami’,
‘bagno’, ‘per piacere’, ‘grazie’. Il menu é presentato attraverso illustrazioni semplici e colorate, cosi
da risultare comprensibili ai bambini in eta prescolare e a tutti coloro che hanno una difficolta
comunicativa, per disabilita o per mancanza di conoscenza della lingua. | simboli utilizzati sono
mutuati dalla Comunicazione aumentativa alternativa, conosciuta anche come CAA, un approccio che
sostiene la comprensione linguistica e la comunicazione. E nata per i bambini e i ragazzi affetti da
autismo e da disabilita complesse, ma sta diventando uno strumento di forte inclusione, sviluppo e
crescita anche per i bambini in eta prescolare e per i bambini e ragazzi extra comunitari.

Le tovagliette sono stampate in 10mila copie e saranno distribuite gratuitamente da domani, giornata
mondiale dell'autismo, ai bar di Bergamo e provincia che aderiscono alla campagna e tra i baristi
che partecipano ai corsi dell’Accademia del Gusto. Ad oggi, i locali aderenti sono 23, ma sono in
continua crescita. L’obiettivo € quello di rendere la pausa al bar un momento di inclusione e di relax
per i piu piccoli e per chi ha disabilita e di sensibilizzare le persone verso le malattie cognitive.

«L'iniziativa vuole essere un gesto di attenzione verso i bambini e le persone con disabilita e
testimonia la volonta e I'impegno da parte dell'associazione e del gruppo nel migliorare sempre piu
I'accoglienza e l'inclusione nei locali pubblici di Bergamo — ha detto Giorgio Beltrami, presidente del
Gruppo bar caffetterie Ascom -. La tovaglietta si rivelera molto utile per chi non pud comunicare a
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voce le proprie richieste, ma sara anche una gioia per i bimbi piccoli poter comprendere con facilita cio
che vi e rappresentato e fare il proprio ordine in autonomia divertendosi a riconoscere sulla tovaglietta
i cibi preferiti. Rappresenta un gesto di apertura e di inclusione da parte dei pubblici esercizi. Inoltre
puo essere anche uno strumento utile per i turisti».

«Con guesta iniziativa — ha sottolineato Giorgio Lazzari, responsabile relazioni esterne Ascom -
vogliamo promuovere l'inclusione nei locali pubblici di Bergamo dando un gesto di attenzione ai piccoli
clienti e alle persone con disabilita. La risposta da parte degli esercenti &€ andata gia oltre le
aspettative».



