Facebook Logo LinkedIn Logo

Mixer Planet Logo
Instagram Logo

Francesco Cicchella, dal TAM di Napoli alla
vittoria al Tale e Quale

cicchella-44b92c10

Da una imitazione all'altra € irriconoscibile. Francesco Cicchella, 26 anni, cambia infatti faccia, voce
e movenze a seconda del personaggio rappresentato. Vincitore rivelazione dell’'ultima edizione del
Tale e Quale Show, il popolare talent condotto da Carlo Conti su RaiUno, ora Francesco € tra i
protagonisti del Torneo, la sfida

finale del programma che vede scontrarsi a colpi di canzoni i primi sei classificati nella graduatoria
generale di quest’anno con altrettanti grandi ritorni dalla precedente edizione (

E nel suo
futuro c’é pure il cinema. Nel 2016 sara impegnato nelle riprese di Vita, cuore, battito, film del duo
Arteca, mattatori del programma di RaiDue Made in Sud dove si € esibito anche Francesco prima di
partecipare come ospite comico al Festival di Sanremo 2015 nei panni di Michael Buble. MixerPlanet
lo ha intervistato tra una prova e l'altra per conoscerlo meglio e, ovviamente, per parlare di bar e
ristoranti.

Toglici una curiosita: anche nella vita privata sei vulcanico e solare come appari sul palco?
No, sono piu introverso. Mi appaga esibirmi davanti a un pubblico, ma con gli amici non amo stare
sempre al centro delle attenzioni, anzi a volte ho bisogno di un po’ di solitudine. Inoltre, con chi non
conosco bene, mantengo un certo distacco nella fase iniziale del rapporto.

E ora veniamo ai temi di questa rubrica, vale a dire bar e di ristoranti...
Adoro il bar, soprattutto nell’accezione di caffé letterario. Per me non é solo luogo d’'incontro, quindi,
ma anche punto d’aggregazione culturale. Poeti, pittori, scultori, scrittori e letterati si incontravano al
caffé nell'ottocento e nel novecento per scambiarsi idee e ispirazioni. E io, tutt'oggi, amo trovarmi con i
colleghi al bar per parlare di lavoro e possibili progetti.
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Se ti dico... caffe?

Con il caffé vivo un rapporto di amore e odio. Mi spiego: mi piace molto, ma soffro di reflusso
gastroesofageo e quindi, mio malgrado, per tenere a bada il problema e preservare le corde vocali me
ne devo privare.

Le regole d’oro per prevenire il reflusso gastroesofageo?
Ho capito sulla mia pelle che sarebbe bene evitare salumi, wurstel, pomodori, caffe e cioccolato;
consumare molta frutta e verdura e praticare un’attivita fisica regolare.

Parliamo quindi di ristoranti. Come li scegli?
Qualita del cibo a parte, quello che fa la differenza, secondo me, € I'accoglienza calorosa e attenta. Il
servizio e essenziale quanto la cucina perché al ristorante non mi basta mangiare bene, per essere
gratificato devo vivere anche un’esperienza piacevole sotto il punto di vista dell’'atmosfera. Ecco
perché mi da molto fastidio essere servito con distacco, superficialita o, peggio, maleducazione.

| tuoi locali del cuore?

Ve ne dico due. Sono legatissimo al TAM, un piccolo teatro di Napoli dove ho mosso i primi passi
come comico. Sorto sulle ceneri del cinema Amedeo, dotato di ristorante e di bar, dopo cena ospita
sempre spettacoli di cabaret. Ed e diventato una fucina di talenti: tra gli altri, sono passati dal
anche Alessandro Siani e molti dei comici entrati poi nel cast di Made in Sud. A Pozzuoli, poi,
frequento con piacere |l , il cui nome in dialetto significa piccoletto.
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