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RistoTrekking, la formula
passeggiata+assaggi dei Castelli Romani

Una camminata salutare e la bonta dei prodotti tipici: € RistoTrekking, il modo migliore per
scoprire | Castelli Romani. L'iniziativa, proposta da CastelliExperience, consiste in due
appuntamenti che prevedono due percorsi di trekking ai Castelli, tra natura, arte e punti ristoro
presso i quali sara possibile gustare le tipicita locali. Le date e le location programmate sono il 12
ottobre a Rocca di Papa e il 19 ottobre a Nemi.

Entrambi i percorsi hanno un livello di difficolta medio-basso, non richiedono un allenamento
specifico e sono aperti a tutti, a partire dai 14 anni. Saranno due passeggiate per conoscere gli
angoli piu belli dei Castelli Romani, ammirando scorci nascosti e maestosi panorami. Tanto sport,
quindi, ma con gusto. Il pezzo forte di ciascuna escursione e rappresentato dai punti ristoro che si
trovano lungo il percorso, dove degustare i prodotti tipici del territorio: olio e pane casereccio,
verdure alla griglia, porchetta, vino dei Castelli e tanto altro. Per iscrizioni e info:


http://www.castelliexperience.it/ristotrekking

