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Di corsa in crociera! Royal Carribean propone
Il tema running

Chi I'ha detto che una crociera non € la vacanza ideale per un appassionato di running?

, in collaborazione con La Gazzetta dello Sport e del tour operator Viaggi
e Cultura, dimostra il contrario organizzando una crociera ad hoc per gli appassionati di corsa e
fitness. Si parte da Civitavecchia I’11 settembre, a bordo della Liberty of the Seas, per toccare
Napoli, Barcellona, Marsiglia, Villefranche, La Spezia e fare quindi ritorno, 7 notti dopo, a
Civitavecchia. Durante la crociera i partecipanti avranno I'occasione di seguire lezioni teoriche per
affinare la propria tecnica e di mettere in pratica i consigli degli esperti durante allenamenti all’aperto
e nell’area fitness di Liberty of the Seas, che vanta la palestra piu grande e attrezzata a bordo di
una nave nel Mediterraneo. Partecipano al viaggio atleti internazionali, come Sara Galimberti,
campionessa italiana in carica dei 5000 metri e mezza maratona, il pluripremiato Stefano Scaini e
Anna Carmela Incerti, medaglia d’oro nella maratona agli Europei a Barcellona nel 2010. | posti per
la Crociera del Running sono in vendita fino al 20 agosto.
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