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King Holidays: in Ladakh per pregare con il
Dalai Lama

King Holidays organizza un viaggio in Ladakh, in programma dal 4 al 14 luglio 2014, in occasione
del Kalachakra, il piu importante rituale di iniziazione buddhista. Una esperienza che culminera con la
partecipazione alla preghiera universale, in presenza del Dalai Lama. Il rituale, aperto a tutti
indipendentemente dal credo e dal livello di partecipazione, assume un ruolo particolare per i
buddhisti: si tratta di un rito di iniziazione che accorda il permesso di intraprendere lo studio e la
pratica del Kalachakra Tantra, con la finalita di liberare il prossimo dalla sofferenza attraverso un
percorso di illuminazione. Il 9 luglio i monaci del monastero di Namgyal a Leh apriranno le cerimonie
con complesse danze rituali, e durante la giornata del 10 luglio prendera parte alle funzioni il
Dalai Lama, che impartira la propria benedizione a tutti i presenti.

Un’occasione privilegiata anche per scoprire la regione del Ladakh, il piccolo Tibet indiano, che ha
dato asilo a numerosi monaci tibetani, fuggiti nei monasteri sulle montagne in seguito all’invasione
cinese. L'iniziativa segue in ordine di tempo i viaggi organizzati in occasione del Maha Kumbh Mela e
della Festa di Holi.



