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Expo, spazio al wellness con Technogym

Azienda leader nel settore wellness nonché fornitore ufficiale delle ultime cinque edizioni delle
Olimpiadi, Technogym “sale a bordo” di Expo. E lo fa in qualita di “Official Wellness Partner”,
sviluppando all'interno dell’Esposizione Universale di Milano un percorso tematico dedicato all’attivita
fisica, ai sani stili di vita ed alla salute. La relazione fra alimentazione ed esercizio fisico, 0 meglio
I'equilibrio fra I'energia immessa nel corpo attraverso il cibo e I'energia consumata attraverso
I'esercizio sara il tema centrale del progetto di Technogym per I'Expo. Attraverso l'integrazione di
attrezzi fitness, apps, dispositivi “wearable”, tecnologie audio-visive, programmi wellness, Technogym
mettera a disposizione dei visitatori modalita di movimento e di esercizio fisico fruibili nei luoghi della
vita quotidiana: a casa, al lavoro, a scuola, in ospedale, in viaggio, in palestra ed

all'aperto. All'ingresso principale, Technogym allestira un’area di attivazione in cui i visitatori potranno
esplorare la palestra del futuro, un vero e proprio hub dello stile di vita connesso ai luoghi in cui le
persone svolgono le proprie attivita quotidiane, che saranno rappresentati attraverso 9 isole interattive
lungo il decumano, la via principale del sito espositivo. «Con Technogym entra a far parte
dell’Esposizione Universale un player di prim’ordine nel campo del benessere — ha spiegato
Giuseppe Sala, Amministratore Delegato di Expo 2015 S.p.a. - Sappiamo bene che per seguire
corretti stili di vita non & sufficiente mangiare in modo sano. E necessario anche praticare attivita
sportiva e fisica, in altre parole bisogna prendersi cura di sé. Con il tema 'Nutrire il Pianeta, Energia
per la Vita’, Expo Milano 2015 ha fatto suo I'impegno a promuovere buone abitudini e comportamenti
virtuosi. Le isole wellness che Technogym progettera per il sito espositivo sono pensate per offrire ali
visitatori un momento di svago e di ritrovo in cui scoprire le soluzioni piu evolute per tenersi in forma,
proponendo insieme all’esercizio quotidiano piccoli suggerimenti pratici».



