
  

Mariana Rodriguez: L’arepa venezuelana

rinnova il rito del panzerotto

Dopo l’esperienza a Pechino Express, la modella Mariana Rodriguez ora è al cinema nella

commedia di Neri Parenti “Ma tu di che segno 6?”, accanto a Vincenzo Salemme, Angelo Pintus,

Massimo Boldi, Gigi Proietti, Ricky Memphis e Vanessa Hessler. Venezuelana, 23 anni e una

bellezza dirompente che non passa inosservata, Mariana Rodriguez ha tutte le carte in regola per

diventare una donna-copertina. Ecco i suoi suggerimenti per rinnovare l'offerta di bar e ristoranti.

mariana rodriguez 2 Che cosa ha in comune con Monica, il suo personaggio in “Ma tu di che

segno 6?”?

Entrambe siamo del segno dei Pesci e, di conseguenza, siamo sognatrici, un po’ credulone e

ingenue. Anche a me è capitato di essere “raggirata” da qualche maschietto in cerca di sesso
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facile, anche non mi è mai accaduto di avere un vicino di casa intenzionato a portarmi a letto!

Inoltre Monica è oroscopo-dipendente, mentre io credo nell’influenza delle stelle sul carattere delle

persone, ma con moderazione. Insomma, il carattere dipende anche dall’ambiente e dalla cultura

in cui una persona è cresciuta.

A proposito di lavoro, progetti futuri?

Per il momento non c’è nessun progetto concreto, solo diverse proposte da vagliare. Ma sono

ottimista di potervi annunciare qualche novità con il nuovo anno.

Veniamo ai temi della rubrica, che rapporto hai con il ristorante?

Stretto! Mi piace mangiare fuori casa. In particolare, ho un debole per i ristoranti pugliesi.

E con il bar?

Non sono tipo da aperitivo: il bar lo frequento per lo più a pranzo o per un rapido caffè nel

pomeriggio.

mariana rodriguez 3Spunti dal Venezuela per rinnovare l’offerta gastronomica dei nostri bar

o ristoranti?

Potreste introdurre l’arepa, una sorta di panzerotto di farina di mais da farcire con carni, formaggi e

salumi. Ideale per uno snack notturno è l’arepa con carne di maiale e formaggio Gouda, chiamata

La Rumbera, "quella delle feste."

E sotto il profilo dei servizi?

Mi piacerebbe che fosse più diffuso il sottofondo musicale e che dopo mezzanotte alcuni ristoranti

diventassero disco club.

I tuoi locali del cuore a Milano?

Uno su tutti: il Ristorante Terra e Mare specializzato in pesce, carne e frutti di mare crudi, a due

passi dalla Stazione Centrale.

UN CAFFE’ CON…

Una rubrica di Nicole Cavazzuti

Il bar? A qualcuno piace storico, ad altri moderno e polifunzionale. E il ristorante: c’è chi preferisce

la trattoria, chi il locale di lusso. I Vip raccontano a Mixer Planet gusti e sogni in fatto di fuori casa.

Ecco “Un caffè con…”.  Una rubrica per tutti, non solo per gli addetti ai lavori.

Un caffè con... Simonetta Agnello Hornby

Un caffè con... Bud Spencer
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Un caffè con...Lory Del Santo

Un caffè con... Nicole Cappa

Un caffè con...Aron Marzetti

Un caffè con... Randi Ingerman

Un caffè con... Nicola Savino

Un caffè con...Anna Favella

Un caffè con... Rossella Brescia

Un caffè con... Manila Nazzaro

Un caffè con...Enrico Bertolino

Un caffè con... Alessia Ventura

Un caffè con... Daniela Ferolla

Un caffè con... J-Ax

Un caffè con... Max Giusti

Un caffè con... Costantino della Gherardesca

Un caffé con... Francesca De Andrè

Un caffè con...Elisa Scheffler

Un caffè con... Andrea Delogu

Un caffè con... Marta Hazas

Un caffè con... Cristina De Pin

Un caffè con ...Benedetta Valanzano

Un caffè con... Diletta Leotta

Un caffè con... Elisa D’Ospina

Un caffè con... Matteo Maffucci
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Un caffè con... Giovanni Vernia

Un caffè con... Anna Pettinelli

Un caffè con... Justine Mattera

Un caffè con...Martina Pinto

Un caffè con...Andrea Castrignano

Un caffè con ...Carlo Cracco

Un caffè con...Alessia Reato

Un caffé con... Roberta Ruiu

Un caffè con...Micol Ronchi

Un caffè con... Ricardo Dal Moro

Un caffè con... Alessandro Cattelan

Un caffè con...Chiara Francini

Un caffè con... Lidia Bastianich

Un caffè con...Natalia Angelini

Un caffè con... Benedetta Parodi

Un caffè con... Elio Fiorucci

Un caffè con... Giulia Calcaterra

Un caffè con... Chef Rubio

Un caffè con... Melita Toniolo

Un caffè con... Gabriele Cirilli

Un caffè con… Federica Torti

Un caffè con… Elenoire Casalegno

Un caffè con… Tessa Gelisio
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Un caffè con… Marika Fruscio

Un caffè con… Elisa Isoardi

Un caffè con… Frank Matano

Un caffè con… Clelia D’Onofrio

Un caffè con… Paolino Ruffini

Un caffè con… Sara Brusco

Un caffè con… Michela Coppa

Un caffè con… Senit

Un caffè con… Emanuele Biggi

Un caffè con… Ana Laura Ribas

Un caffè con… Diego Abatantuono

Un caffè con… Alessandro Borghese

Un caffè con… Marisa Laurito

Un caffè con… Melissa Satta

Un caffè con… Bruno Barbieri

Un caffè con… Raul Cremona
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