
  

Il menù intelligente

I manicaretti natalizi attentano alla linea?

Nessuna paura: basta scegliere le quantità e gli abbinamenti giusti, preferendo cotture salutari.

Il Natale, come ogni anno, ci pone un dilemma a cui non sappiamo dare risposta: soddisfare il

palato o stare attenti alla linea?

Ma chi lo ha detto che questi opposti non possano convergere con un giusto compromesso?

Il segreto sta proprio nelle porzioni che vengono servite. Natale è sinonimo di tenerezza, calore,

armonia e bellezza; per questo motivo è necessario coccolare il cliente, invitarlo ad abbandonarsi

ai piaceri culinari, ma stando attenti a non intaccare la sua linea....


