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Nasce Levissima+, |la bevanda con potassio,
magnesio, zinco e calcio

levissima-pro-bones-e4e05863

Con uno stile di vita sempre piu attivo e diversificato, il consumatore contemporaneo dimostra
maggiore attenzione a quei prodotti che rispondono alle sue specifiche esigenze e contribuiscono al
suo bhenessere | evissima, che da sempre investe in innovazione, lancia Levissima+ dove la purezza

I'acqua minerale # unisce ai sali minerali creando una bevanda ideale per il consumatore attivo e

conlemporaneo.

“Levissima +, 'acqua addizionata con sali minerali, rappresenta 'ultima

innovazione dell’azienda in grado di rispondere alle necessita di quelle persone che fanno
dell'attenzione al benessere e della cura di sé un elemento importante all'interno del proprio stile di
vita” ha affermato Giacomo Giacani Local Brands & Tea Marketing Manager Gruppo Sanpellegrino.
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“Una bottiglia di Levissima+ al giorno, nelle 4 varianti, con magnesio, potassio, zinco o calcio,
contribuisce all’apporto di sali minerali di cui il corpo ha bisogno senza rinunciare al gusto e alla
leggerezza: ogni bevanda infatti ha zero zuccheri e zero calorie”.

I minerali sono essenziali per la vita. Il nostro organismo pero non € in grado di sintetizzarli e devono
quindi essere assunti con la dieta, in genere sotto forma di sali - i cosiddetti sali minerali -, costituenti
importanti delle cellule e dei vari tessuti dell’organismo.

“Quando si parla di stile di vita sano e dieta equilibrata, oltre agli alimenti che quotidianamente
scegliamo, gioca un ruolo importante I'acqua. Una dieta varia ed equilibrata insieme ad una
idratazione adeguata consentono di assumere il quantitativo corretto di macronutrienti e micronutrienti
tra cui i sali minerali di cui 'organismo ha bisogno”, ha affermato la Dott. Ssa Franca Marangoni,
Responsabile della ricerca di NFI (Nutrition Foundation of Italy). “Il nostro organismo, per il suo buon
funzionamento, richiede un apporto costante di minerali mediante gli alimenti o le bevande. | minerali,
che assumiamo in genere sotto forma di sali, sono essenziali anche per le funzioni del sistema
nervoso, del sistema muscolare, per vari processi del metabolismo e per la conversione del cibo in
energia’.

Con Levissima+, i consumatori possono contare quotidianamente su un’alleata per il proprio
benessere: un valore aggiunto a supporto delle funzioni fisiologiche, adatta alle diverse esigenze che
caratterizzano ogni giornata, per prendersi cura di sé€ sotto ogni aspetto. Potassio, magnesio, calcio e
zinco: ciascun sale minerale differenzia le quattro bottiglie da 60 cl di Levissima+, da scegliere in base
alle proprie necessita. Una bottiglia di Levissima+, all'interno di una dieta varia ed equilibrata e uno
stile di vita sano, contribuisce al 16% del fabbisogno giornaliero di ciascun minerale.



Levissima+ pro-power al gusto mora, con potassio che contribuisce alla

normale funzione muscolare, diventa un’alleata per affrontare le sfide di ogni giorno con slancio e
vitalita. Una bottiglia di Levissima+ con potassio (pro-power) contiene 320 mg di potassio, la stessa
guantita di minerale contenuta, per esempio, in circa 100 grammi di banana.

Levissima+ pro-active, al gusto mela verde, con magnesio che contribuisce a ridurre la stanchezza e
I'affaticamento, alleata di chi deve affrontare una lunga riunione in ufficio o una giornata piena di
impegni. Una bottiglia di Levissima+ con magnesio (pro-active) contiene 60 mg di magnesio, la stessa
guantita di minerale contenuta, per esempio, in circa 100 grammi di spinaci.

Levissima+ anti-oxidant al gusto ribes nero con zinco che contribuisce alla protezione delle cellule
dallo stress ossidativo, per ritrovare il benessere. Una bottiglia di Levissima+ con zinco (anti-oxidant)
contiene 1,62 mg di zinco, la stessa quantita di minerale contenuta, per esempio, in circa 20 grammi
di noci.

Levissima+ pro-bones al gusto di verbena, con calcio, prezioso minerale per la salute e il benessere
delle ossa. Il calcio infatti € necessario per il mantenimento di ossa normali. Una bottiglia di
Levissima+ con calcio (pro-bones) contiene 128 mg di calcio, la stessa quantita di minerale contenuta,
per esempio, in circa 100 g di yogurt intero.
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