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Nuovo look per Donat Mg, I'acqua piu ricca di
magnesio in Europa
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psichiche. Naturalmente, maggiore € la carenza di magnesio, piu pronunciati sono i sintomi: si
possono osservare casi di formicolio, tremore, contrazioni o crampi muscolari, bruschi cambi di
comportamento e anormalita del battito cardiaco. E ancora, gravi carenze di magnesio possono
ridurre la concentrazione di calcio nel sangue e si ricollegano anche alla bassa concentrazione di
potassio.

Va detto che fortunatamente i casi di gravi carenze sono molto rari. E anche le lievi mancanze sono
raramente accompagnate da disturbi. Tuttavia, quando questi appaiono, di solito durano a lungo. E
qui puo aiutare I'assunzione di un’acqua come Donat Mg che é naturalmente molto ricca di questo
minerale ed é quindi particolarmente adatta a donne in gravidanza, persone in eta matura, sportivi e
bambini e a tutti coloro che sono sottoposti a periodi di inteso stress.



