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Special K Protein: barrette gustose con
Ingredienti fonti di proteine
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Special K, brand con oltre 60 anni di esperienza e da sempre attento alle esigenze delle donne, ha
deciso di innovare e ampliare la propria gamma di snack con un nuovo prodotto: Special K Protein,
una barretta studiata per aiutare le donne ad avere la carica di cui hanno bisogno per affrontare al
massimo la loro giornata e in grado di soddisfare le sempre piu esigenti richieste nutrizionali delle
donne italiane.

Da quanto emerge da diverse ricerche e analisi del mercato, i prodotti fonte di proteine e di fibre
sono tra quelli maggiormente ricercati dai consumatori. Fenomeno confermato dal dato in
crescita inerente all’'apporto proteico nella dieta degli italiani: + 1,7% elemento su cui pone attenzione
un ampio target di consumatori: dagli sportivi ai vegetariani e vegani.

Un trend perfettamente allineato anche con quanto affermano gli esperti in nutrizione, che
raccomandano, nell’ambito di una dieta varia e bilanciata, un apporto proteico giornaliero intorno
al 10-15% dell'energia totale della dieta e in particolare un’assunzione raccomandata di circa 54 g /
giorno per le donne.



Special K Protein &€ un prodotto creato appositamente per soddisfare queste esigenze, con una
nutriente combinazione di ingredienti naturalmente fonte di proteine: frutta secca, semi e crema
di mandorle € in grado di soddisfare i diversi gusti e le necessita delle donne sempre piu consapevoli
in merito al ruolo dei diversi nutrienti, come le proteine che contribuiscono al mantenimento della
massa muscolare.

Le nuove barrette Special K Protein a base di cereali sono disponibili in due varieta: ribes nero e
semi di zucca, e cocco, cacao e anacardi. Sono fonte di fibre e sono senza aromi artificiali né
conservanti e senza olio di palma.

Queste nuove barrette si rivolgono in particolare a tutte le donne in azione, mamme, sportive,
lavoratrici che durante le pause dalle loro attivita cercano uno spuntino pratico e che le aiuti ad avere
la carica per affrontare al massimo la giornata, senza rinunciare al gusto.

Le barrette Special K Protein inoltre, arricchiscono e continuano la campagna Powering You lanciata
da Special K lo scorso marzo, proprio per celebrare la forza delle donne nei diversi momenti della loro
giornata e nelle diverse sfide della loro vita quotidiana. Adatte al consumo “on the go”, a meta
mattina in ufficio, a meta pomeriggio in spiaggia, dopo lo sport, 0 semplicemente ovunque ci si trovi, i




nuovi snack Special K Protein rispondono ad un’esigenza reale delle donne.

Infatti, da una ricerca condotta da Doxa per Special K, per capire quali sono le azioni che fanno stare
bene le donne e che le rendono ancora piu forti nell'arco della giornata, emerge che il 63% del
campione intervistato per stare bene fisicamente e per sentirsi piu vitale ed energico consuma uno
snack durante la giornata. In particolare, il 38% delle donne fa uno spuntino durante meta mattina

mentre il 49% nel pomeriggio.



