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Colazione fuori casa: qualche numero
colazione-580x333-657dcbdb

L’Italia è il Paese europeo dove si fa maggiormente colazione fuori casa: 47% delle

consumazioni effettuate in mattinata contro il 31% della Spagna e il 17-18% di Germania,

Gran Bretagna e Francia.(Fonte: the NPD Group, anno terminante a giugno 2013).

Da una ricerca condotta da Npd Group emerge che nel 37% dei casi la colazione fuori

casa è un rito, un piacere; per il 33% rappresenta anche una comodità.

http://www.mixerplanet.com/wp-content/uploads/2013/12/coollll.jpg
http://www.mixerplanet.com/wp-content/uploads/2013/12/28998_colazione.jpg


Stando a un’analisi Gnresearch, il 69% degli italiani non ha cambiato la frequenza con cui

fa colazione fuori casa nonostante la crisi. Le motivazioni principali restano il tempo

risparmiato (39%) da dedicare al relax, ma anche un momento da dedicare alla

socializzazione (26%).

Sempre secondo Gnresearch, il 30% fa colazione da solo, mentre il restante 70% degli

intervistati in compagnia di amici/colleghi o familiari. Percentuali che cambiano a

seconda del luogo geografico - al nord il 57% degli intervistati fa colazione con

amici/colleghi, contro il 19% che fa colazione con la famiglia; al sud invece le percentuali

sono 41% e 24% - e del genere: fa colazione con la famiglia il 28% delle donne, contro il

12% degli uomini.
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